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Projektplan 
 

Röda Korsets arbete för ökad kvinnofrid i Landskrona  
 
Inledning 
En förstudie, betalad av Landskrona kommun utförd av Röda Korset i Landskrona, 
har visat att förutsättningar för en telefonjour i Röda Korsets regi, har ändrats. 
 
I överläggningar strax innan jul mellan de tre parter som sökt och fått medel från 
Länsstyrelsen framkommer att kvinnojouren ISIS planerar en telefonjour. När 
dessutom den nationella kvinnojouren startade i december bedömer vi att 
telefonjoursverksamhet för Landskronas kvinnor är väl tillgodosedd. 
  
Då förutsättningarna för vårt projekt förändrats och Röda Korset vill att 
kvinnofridsarbetet i Lanskrona skall bli så täckande som möjligt, vill vi istället inrikta 
vårt arbete på nedanstående grupper och verksamheter. 
 
Sammanfattning av projektplan 
Äldre och handikappade kvinnor är enligt flera studier en särskilt utsatt grupp för våld 
av nära anhörig. Röda Korset vill därför göra en insats för dessa kvinnor i 
Landskrona kommun. 
 
Uppsökande informationsverksamhet 
Uppsökande informationsverksamhet kommer att göras till ideella föreningar t.ex. 
kvinnoföreningar, pensionärsföreningar samt besöksgrupper och anhöriga till sjuka 
och handikappade. Även arbetsplatser kommer att uppsökas.  
Att medvetandegöra människor om kvinnofridsproblematiken och 
normaliseringsprocessen fordrar mer än ”vanlig” information för att det skall bli tydligt 
och belysande.  Därför måste informationen målgruppsanpassas och interaktiva 
metoder som engagerar och involverar utvecklas och prövas. Informationen kommer 
även att innefatta den hjälp och stöd som finns i Landskrona.   
 
Medmänskligt stöd individuellt och i grupp 
Röda Korset kommer att finnas tillgängliga per telefon några timmar i veckan för dem 
som önskar samtal per telefon eller beställa tid för individuellt samtal. Vi vill också 
erbjuda gruppsamtal ledda av frivilliga med t.ex. anhörigvårdare eller närstående till 
våldsutsatta kvinnor. För att nå anhörigvårdarna kommer befintligt nätverk inom 
anhörigstödet att användas 
.  

Besöksverksamhet till hemlösa kvinnor 
En annan grupp våldsutsatta kvinnor är de hemlösa. Kommunen kommer inom kort 
inrätta ett akutboende enbart för kvinnor. När denna verksamhet startat, vill vi utvidga 
vår besöksverksamhet till att innefatta även denna grupp. Röda Korset vill därför vara 
med när detta boende planeras. 
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Bakgrund 
Röda Korset i Landskrona har i en tidigare projektansökan sökt medel för att erbjuda 
telefonjour och samtal till våldsutsatta kvinnor som inte vågar eller vill gå till sociala 
eller polisiära myndigheter. Samtidigt som denna projektansökan skrevs, 
genomfördes en förstudie för att utröna hur Röda Korset kunde bidraga i 
kvinnofridsarbetet. 
Ansökan om medel för det tvååriga projektet skulle vara Länsstyrelsen tillhanda 
innan denna förstudie var avslutad.  
Förstudien har visat att en telefonjour, som beskrivits i projektansökan, tycks överflödig, 
eftersom telefonjourer och möjligheter att få råd och samtal via telefon är väl utvecklade, 
speciellt sedan den nationella telefonjouren öppnade i december.  
 
Efter Länsstyrelsens beslut sammankallades de tre organisationer som sökt bidrag; 
Företrädare från vuxenenheten Landskrona kommun, Kvinnojouren ISIS och Röda 
Korsets arbetsgrupp, för delgivning och samtal. 
Efter samtal och genomgång av vem som gör vad i kvinnofridarbetet i Landskrona 
kommun blev det klart att det i Landskrona finns behov av en särskild insats kring 
och med äldre och handikappade våldsutsatta kvinnor och närstående till dessa. 
Missbrukande hemlösa kvinnor är också en utsatt grupp, som behöver mer 
uppmärksamhet.  
 
Röda Korset 
Röda Korset är en världsomspännande humanitär organisation med mångårig 
erfarenhet av att organisera, rekrytera, utbilda och stödja frivilliga i deras uppdrag. 
Vårt uppdrag är att lindra och förhindra mänskligt lidande genom att mobilisera 
människors inneboende kraft. Röda Korset har verksamhet inom det sociala området 
i alla Sveriges kommuner t.ex. med rådgivning/stöd till asylsökande och flyktingar. 
Vårt arbete bygger på 7 grundprinciper där frivillighet är en av de viktigaste. 
 
Röda Korsets sociala arbete omfattar nationella verksamheter som anhörigstöd, 
besöksverksamhet och telefonjour, men vi är också pionjärer inom nya verksamheter 
som efterfrågas lokalt. I Skåne arbetar vi med information till ungdomar om våld i 
nära relationer i Lund och i Malmö med kamratstöd till hemlösa bl.a. på ett boende 
för våldsutsatta kvinnor.  
Röda Korset i Lidingö kommun har startat ett projekt för våldsutsatta kvinnor. 
Röda Korset är en organisation som finns i alla kommuner i Sverige och kan 
därigenom erbjuda ett unikt nationellt nätverk.  
 
Röda Korset i Landskrona ingår i nätverket Vändela. Genom detta nätverk kommer 
vi i kontakt med kommunala och ideella verksamheter, som når anhöriga och 
anhörigvårdare; två av målgrupper för den planerade informationsinsatsen. 
Våra lokaler är centralt belägna och anonymitet och diskretion kan lätt erbjudas vid 
besök hos oss, då annan verksamhet ofta förekommer. 
 Förutom traditionell rödakorsverksamhet har vi mötesplats Kupan, som är en second 
–hand butik med ett uppdukat gemensamhetsskapande fikabord varje 
onsdagseftermiddag. ”Tala svenska” är en annan social verksamhet, där nysvenskar 
får öva sig i det svenska språket.  
Loppisförsäljning sker i en f.d. affärslokal på annan plats i kommunen. 
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Läxläsning på Alléskolan sker en gång i veckan. Planer på en utökning finns. En 
besöksverksamhet har startats under hösten 2007.  
Vidare ingår vi i kommunens katastrofberedskap, samt i SamLas och Vändelas 
nätverk.  
Röda Korset, som är politiskt och religiöst obundet, är en trovärdig och solid partner i 
arbetet med utsatta kvinnor. Frågan har funnits i vår styrelse en tid och vi vill nu 
skrida från ord till handling. 
 
Vårt nätverk av olika kulturella grupper ger oss möjlighet till ett brett mångkulturellt 
spektrum i vårt sökande efter frivilligarbetare.  
 

Mål, Måluppfyllelse samt Avgränsning 
Långsiktigt mål 

• Ökad kunskap och förståelse i samhället kring kvinnofridsproblematiken. 
 

Effektmål 
• Att kvinnor som lever i förhållanden präglade av hot och tvång blir medvetna 

om sina mänskliga rättigheter. 
• Att kvinnor, som så önskar, blir erbjudna, där detta är möjligt, ett samtal med 

en medsyster som talar kvinnans eget språk och har insikt i kvinnans egen 
kultur. 

• Att anhörigvårdare som utsätts för våld i hemmet finner en reträttplats i en 
stödgrupp.  

• Att våldsutsatta kvinnor och närstående till dessa nås av information kring 
kvinnofridsproblematiken, så att stödjande nätverk kan bildas för respektive 
grupp.   

• Att hemlösa kvinnor upplever ett ökat människovärde genom att de blir sedda 
och bekräftade.  

 
Måluppfyllelse  
når vi genom: 

• att vi metodutvecklar våra informationsinsatser så att vi i olika grupper kan 
synliggöra kvinnofridsproblematiken på ett inspirerande och engagerande 
sätt.  

• uppsökande verksamhet och information till ideella organisationer, 
anhöriggrupper och arbetsplatser.  

• att erbjuda kvinnor, som utsätts för våld och/eller tvång eller närstående till 
dessa, medmänskligt stöd och samtal såväl enskilt som i grupp. 

• att vara ett komplement till kommunens eget kvinnofridsarbete. 
• att Röda Korset utbildar frivilliga som har denna problematik som sitt 

specifika uppdrag. 
• att Röda Korset knyter frivilliga som är utlandsfödda till projektet. 
• att besöka hemlösa kvinnor på kommunens akutboende, när detta står 

klart.  
  

Avgränsning 
• Röda korsets frivilligarbetare kommer att hänvisa behövande av kurativa 

insatser till kommunens kvinnofridsteam. 
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Plan för projektet 
Projekttid 2 år 
 
Inledande aktiviteter 

• Rekrytera projektledare för 2 år. 
• Metodutveckling och kunskapsinhämtning 
• Rekrytering   
• Utbildning (Se utbildningsplan bilaga 2) 
• Inventering av grupper t.ex. kommunens ideella kvinnoorganisationer, 

pensionärsföreningar, anhöriggrupper, handikappsorganisationer, 
besöksgrupper, arbetsplatser etc. 

• Kommunikation med ovanstående grupper.  
• Iordningställa rum för enskilda och gruppsamtal  
 

Fortsatta aktiviteter 
• Uppsökande informationsverksamhet.  
• Medmänskligt stöd individuellt och i grupp. 
• Besöksverksamhet till hemlösa kvinnor när kommunens akutboende står klart. 

 
Fortlöpande utbildning sker under projektets gång. 
 
Resurser  
Frivilliga kommer att, efter inledande enskilt rekryteringssamtal och utbildning; 

• Medverka i kvinnofridsarbetet.  
• Någon/några arbetar tillsammans med projektanställd i den uppsökande 

informationsverksamheten. 
•  Någon/några finns tillgängliga på Röda Korsets telefon ett par timmar i 

veckan.  
• Tillsammans med projektledare har någon/några enskilda samtal med 

hjälpsökande kvinnor.  
•  Någon/några är gruppledare i självhjälpsgrupper.  
• Tillsammans med frivilliga från besöksgruppen besöker man hemlösa kvinnor 

på kommunens akutboende. 
 
Projektanställd, 0,5 tjänst.  

• Samordnar projektet.  
• Är huvudansvarig för informationsinsatser.  
• Initierar och genomför metodutveckling .  
• Rekryterar frivilliga.  
• Samordnar utbildning.  
• Är föredragande i styrgruppen.  
• Utgör ett psykologiskt stöd för de frivilliga.  
• För dagboksanteckningar om verksamheten som ligger till grund för en 

utvärdering.  
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• Samarbetar med närliggande kvinnojourer, organisationer och myndigheter 
som är adekvata i sammanhanget.  

Budget 
Se bilaga 1 
 
Organisation 
Uppdragsgivare 
Landskronabygdens Röda Korskrets 
 
Styrgrupp 
Barbro Boström  Ordförande i Landskronabygdens Röda Korskrets 
Inga Janson Vice ordförande i Landskronabygdens Röda Korskrets 
Marianne Falås Konsulent Röda Korset, region Syd  
Pia Johansson                Vuxenenheten i Landskrona kommun 
Projektansvarig 
 
Utvärdering 
Dagboksanteckningar och fortlöpande samtal med projektets inblandade kommer att 
ligga till grund för utvärderingen. Landskrona kommun ansvarar för utvärderingen. 
 
Framtiden 
Arbetet med kvinnofridsfrågor kan efter detta inledande projekt införlivas i Röda 
Korsets frivilligarbete. Andra ideella organisationer i Landskrona har visat intresse av 
att arbeta med dessa frågor, gärna tillsammans med Röda Korset. Ökad samordning 
kan utvecklas när detta projekt har fått styrfart. 
 
 
 
Landskrona 8 jan -08 
 
 
 
Barbro Boström                                                                            Ewa Winqvist 
Ordförande Landskronabygdens Röda Korskrets                        Projektansvarig 
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Bilaga 1 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
Intäkter : Från Länsstyrelsen via Landskrona kommun 700 000 kr                  
Från ideella organisationer                                               20 500 kr 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Budget 2 år    År 1   År 2  
     
Projektledartjänst 50% inkl soc avg          220 500 kr        229 000 kr  

Lokalkostnad 1000,-/månad           12 000 kr          12 000 kr  
Administration/kontorsmaterial, kopiering            5 000 kr            5 000 kr  
Telefon och data           35 000 kr          35 000 kr 
                       

Projektledartjänst reskostnader            6 000 kr           6 000 kr  
Deltagande i konferens            5 000 kr           5 000 kr  

Litteratur            2 500 kr           2 500 kr  
Utbildning och fortbildning av projektledare och frivilliga           56 000 kr           5 000 kr  
     
Upprustning samtalsrum (ej kontorsrum)           10 000 kr   
Rekrytering av frivilliga             7 000 kr           1 000 kr  
Annonsering             5 000 kr           2 000 kr  
Informationsmaterial/trycksaker           10 000 kr           3 000 kr  
                     6 000 kr  
            
Frivilligas res- och möteskostnader           10 000 kr          10 000 kr  
Teknik             10 000 kr             5 000kr  
                
Summa:         394 000 kr        326 500 kr 
             
Total summa för 2 år: 720 500 kr 
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Bilaga 2 
 

 

 

 

Utbildningsplan 

 
Projektledare och informatörer 
Rödakorskunskap  
Frivilligt socialt arbete 
Informatörsutbildning med fokus på olika metoder. 
 
 
Besökare på boende för hemlösa kvinnor 
Rödakorskunskap 
Frivilligt socialt arbete 
Studiecirkel om hemlöshet. (Vad innebär det att vara hemlös? Drogproblem. Sjukvård. 
Tandvård. Boendesituationen i kommunen m.m.) 
 
Samtalsledare i självhjälpsgrupp 
Rödakorskunskap 
Frivilligt socialt arbete 
Samtalsledarutbildning  
 
Samtliga behöver kunskap om kvinnofridsproblematiken och den sk. normaliseringsprocessen 
samt om socialtjänstens, polisens och rättsväsendets insatser för målgruppen. Delar av denna 
utbildning kan troligen samordnas med ISIS. 
 
Fortbildning vid behov Kris och medmänskligt stöd. 
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Bilaga 3 
 
 
 
 
 
Kontaktuppgifter 
 
 
Röda Korsets lokaler i Landskrona 
Gamla Kyrkogatan 4 
261 31 Landskrona 
Tel/fax 0418-59 225 
redcross@landskrona.net     www.redcross.landskrona.net 
 
 
Barbro Boström; ordförande Landskronabygdens Röda Korskrets 
Strandvägen 67  
261 39 Landskrona 
0418-20 901; 070-386 17 28 
barbro.bostrom@pop.landskrona.se 
 
 
Marianne Falås; Konsulent Röda Korset, region Syd 
Röda Korset 
Box 70 79 
200 42 Malmö 
040-32 65 09 
marianne.falas@redcross.se 
 
Inga Janson; vice ordförande Landskronabygdens Röda Korskrets 
Fornvägen 5 
261 62 Glumslöv 
0418-70 654 
manhult@landskrona.net 
 
Ewa Winqvist; Projektansvarig 
Hakenstigen 179  
260 13 Sankt Ibb 
0418-72 332; 0733-77 23 32 
 
 


